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INTRODUCCIO

L’ensenyament i I'aprenentatge de I'educacié fisica en I'etapa de I'educacio
secundaria obligatoria ha de fonamentar-se en el treball d’aquelles competencies
relacionades amb el cos i la seva activitat motriu, que contribueixen al
desenvolupament integral de la persona i a la millora de la qualitat de vida. La matéria
d'educacio fisica t& com a principal finalitat el coneixement i el desenvolupament del
propi cos, la reflexié sobre el sentit i els efectes de I'activitat motriu, la interioritzacié
d’habits saludables, regulars i continuats, i el fet de sentir-se bé amb el propi cos,
cosa que millora I'autoconcepte i 'autoestima.

L'educacié fisica ha de tenir una finalitat educativa que integri salut, esport, recreacié
I expressio, de manera que els alumnes accedeixen a un coneixement més complet
del seu cos, sempre a través del moviment i de la practica.

En I'educacio6 fisica cal fer més émfasi en els continguts d'aplicacié (practica) que a la
teoria. Sempre que sigui possible, seguirem I'Us de metodologies que permetin a
I'alumne aproximar-se als continguts conceptuals de manera associada a la practica i
aprofitar, si cal, el temps no lectiu per completar els aspectes més teorics, mitjancant
tasques escrits i lectures amb la finalitat d’incrementar el temps de practica en I'horari
lectiu.

El marc teoric per elaborar aquesta programacié s'ha inspirat en dos documents
publicats pel Departament d’Ensenyament: “Competéncies basiques de I'ambit de
I'Educaci6 Fisica” i “Curriculum educacié secundaria obligatoria: ambit de I'Educacié
Fisica”. Hem seguit les orientacions per al desplegament i concrecié de les
competéncies basiques en lI'ambit de I'Educacié Fisica de I'alumnat de I'ESO
adaptant a la nostra realitat socioeducativa la informacié relativa a la gradacié de
I'assoliment de les competéncies, la identificacié dels continguts clau associats a
cada competencia, les orientacions metodologiques per a l'aplicacié a l'aula i les
d’activitats d’avaluacié.

Juntament amb els objectius general de l'area, cicle i curs dissenyarem la
programacio de l'area d'Educacio Fisica i Esports del nostre centre considerant el
tipus dalumnat, la realitat sociocultural de I'entorn, les especialitzacions del
professorat i les installacions al nostre abast.

L'Institut Puig Castellar disposa d'un gimnas, d'unes pistes esportives amb camps de
futbol, basquet, voleibol i frontenis. Aixi mateix, gracies a un conveni amb el Centre
Esportiu Duet Esports Can Zam, podem disposar de les piscines i de pistes de padel
durant un horari lectiu convingut a I'inici de cada curs escolar.

En l'analisi de cada competéncia s’inclouen orientacions des del punt de vista de
I'avaluacioé formativa i exemples concrets d’instruments i activitats d’avaluacié. Com
que les competencies sbén objectius complexos i, en general, cal donar més
importancia al procés que al resultat, sovint caldra més d’un instrument per avaluar-
les. L’avaluacié no pot ser puntual o reduida a un sol moment, cal que la recollida de
dades sigui una constant en el temps, cosa que permetra una valoracié més ajustada
a de cadascuna de les diferents competéncies.



La matéria d’educacio fisica ha de tenir un paper important en I'assoliment de les
competéncies basiques d’aprendre a aprendre, de I'autonomia i iniciativa personal,
del coneixement i interaccié amb el mon fisic i del desenvolupament social i ciutada.
pot contribuir en el reforcament de les competéncies comunicatives linguistica i
audiovisual, artistica i cultural, de les competéncies metodologiques com el
tractament de la informacié i competéncia digital i la competéncia matematica.

Aquests objectius s'intentaran assolir mitjancant la realitzaci6 de les unitats
didactiques de condicio fisica de coordinacio, resisténcia i velocitat i de les unitats
didactiques de voleibol, basquet i handbol.

OBJECTIUS GENERALS D’AREA 2" d’ESO

PRIORITARIS:
1. Valorar la practica regular d’activitat fisica com a mitja de millora de la salut
i de la qualitat de vida.

2. Realitzar activitats fisiques dirigides a la millora de I'eficiéncia i la riquesa
motriu i la millora de la condicié fisica per respondre davant de diferents
situacions.

3. Manifestar autonomia en l'organitzaci6é i planificacié de l'activitat fisica,
consolidada com habit de vida saludable.

4. Coneixer les normes principals de seguretat i mesures preventives i actuar
amb respecte i cura de I'entorn en les activitats en el medi natural.

5. Practicar diferents activitats fisiques, esportives i recreatives, en 'ambit de
la competicid i en el temps de lleure per a la millora de la condicio fisica.

6. Mostrar habilitats i actituds de respecte, treball en equip i esportivitat en a
participacié en activitats, jocs i esports, independentment de les diferencies
culturals, socials i d’habilitat.

SECUNDARIS

1. Conéixer els trets que defineixen una activitat fisica saludable i els beneficis
que I'activitat fisica comporta per a la salut individual i col-lectiva.

2. Utilitzar el cos com a eina de comunicacid, expressié i creacid.

3. Valorar les capacitats individuals, acceptar les diferencies individuals i
potenciar I'afany de millora personal.

4. Adoptar una actitud critica davant el tractament del cos, I'activitat fisica i
I'esport en la societat actual i valorar-ne els aspectes positius.



CONTRIBUCIO A LES COMPETENCIES BASIQUES

L’area d’educacié fisica contribueix essencialment al desenvolupament de la
competéencia en el coneixement i la interacciéo amb el mon fisic.
L’assoleixen a través de:
1. La percepcid i interaccié del propi cos en repds 0 moviment dins un espai
determinat, tot millorant la resposta motriu.
2. La realitzaci6 d’activitats ludiques en el medi natural que permetin
desenvolupar habilitats per moure’s i gaudir d’aquest medi.

Contribueix de forma essencial al desenvolupament de les competencies social i
ciutadana a través de:
1. Aquelles activitats fisiques realitzades collectivament que faciliten la relacio,
integracié i respecte aixi com la cooperacio i solidaritat.

L’area d’educacié fisica contribueix de forma significativa a la competéncia
artistica i cultural a través de:
1. La utilitzacié de les possibilitats motrius del cos de forma creativa per donar
resposta als problemes plantejats en esports de col-laboracio- oposicio.

L’area d’educacié fisica contribueix de forma collateral a la consecucié de la
competéncia d’autonomia i iniciativa personal a través de:

1. Presa de decisions amb progressiva autonomia en situacions en les quals ha
de manifestar autosuperacio, perseveranca i actitud positiva. Aixo es pot donar
en les unitats de condici¢ fisica.

2. Donar protagonisme als alumnes en aspectes d’organitzacié en les activitats
de condicio fisica i esports col-lectius.

3. Presa de decisions en collaboracié amb els companys pers superar I’'oposicid
dels adversaris en esports col-lectius.

També contribueix a la competencia d’aprendre a aprendre a traves de:
1. L'auto-coneixenca d’'un mateix com a punt de partida per desenvolupar
habilitats motrius que puguin ajudar a resoldre tasques motrius complexes.
2. Les activitats fisiques collectives faciliten I'adquisici6 de recursos de
cooperacio per resoldre problemes en esports de cooperacid-oposicio.

Contribueix secundariament a la competéencia sobre el tractament de la
informacié i competeéncia digital a traves de:

1. La realitzacié d’exposicions orals i textos escrits respecte de noticies o temes
relacionats amb el mon de I'esport que obliga, necessariament ala recerca
d’informacié tant escrita com digital i a la realitzacié de textos utilitzant la
informatica per donar resposta als problemes plantejats.

L’area d’educacié fisica també contribueix secundariament a la competéncia en
comunicacio linguistica a traves de:

1. La realitzacié de proves escrites respecte dels continguts conceptuals de la
materia on s’utilitzen les habilitats d’expressiod escrita per donar resposta a les
guestions plantejades.

2. Els intercanvis comunicatius entre els alumnes per donar solucié als
problemes que es plantegen en activitats de col-laboracio-oposicié.



3. El coneixement del vocabulari especific que I'area aporta.

Finalment, I'area d’educacié fisica contribueix, encara que, molt secundariament a
I'assoliment de la competéncia matematica a través de:

1.

2.

La realitzacié d’operacions matematiques per calcular parametres cardiacs en
la unitat didactica de resisténcia.
La utilitzacié d’operacions matematiques per resoldre problemes en jocs de

velocitat.

CONDICIO FISICA | SALUT

Condicio fisica i salut
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*
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Realitzacié i practica d'escalfaments segons I'activitat a realitzar.

Valoracié de I'escalfament com a prevencio de lesions.

Reconeixement dels efectes del treball de resisténcia aerobica, de flexibilitat i
de forca resisténcia sobre l'estat de salut: efectes beneficiosos, riscos i
prevencio.

Aplicacio dels sistemes d'entrenament de les qualitats fisiques.

Planificacié autdnoma de I'activitat fisica a partir de pautes basiques.
Constancia en l'adopcidé de postures correctes en I'activitat fisica inconsciencia
de la importancia d'evitar postures inadequades.

Aplicacio de les normes basiques de seguretat i prevencié de riscos durant la
realitzacié d'activitat fisica.

Valoraci6 dels efectes negatius de determinats habits sobre la condici6 fisica i
la salut. Actitud critica envers aquests habits.

Jocs i esports

*

L 2

*

Realitzacié de jocs i esports individuals, d'adversari i collectius, d'oci i
recreacio.

Realitzacié d'activitats i jocs per a I'aprenentatge dels fonaments técnics i
reglamentaris d'un esport individual i d'un esport d'adversari.

Practica d'activitats i jocs per a I'aprenentatge dels fonaments técnics, tactics i
reglamentaris d'un esport col-lectiu.

Acceptacio de les funcions atribuides dins d'una tasca d'equip i cooperar-hi.
Valoracié dels jocs i esports com a activitats d'oci i temps de lleure.

Acceptacid de les normes socials i d'equitat que regeixen en un treball d'equip.

Expressioé corporal

2

Disposici6 favorable a la desinhibicioé en la presentacio individual o collectiva
d'exposicions orals i ritmiques en public.

Activitat fisica en el medi natural

& Planificaci6 i realitzacié d'activitats en el medi natural per a la millora de la

condicio fisica.



¢ Presa de consciencia de l'impacte que tenen certes activitats fisiques sobre

['entorn.

¢ Valoracié de la relacio entre I'activitat fisica, la salut i el medi natural.

RELACIONAR ELS CONTINGUTS DEL CURS AMB ELS CRITERIS
D’AVALUACIO:

CONTINGUTS DE CONDICIO

CRITERIS D’AVALUACIO

FiSICA | SALUT
& Realitzacio i practica| e Planificar i posar en practica
d'escalfaments segons escalfaments per a una activitat
I'activitat a realitzar. concreta.
¢ Valoraci6 de [I'escalfament Incrementar el nivell individual
com a prevencio de lesions. de condici¢ fisica per millorar la
¢ Reconeixement dels efectes salut a partir del coneixement
del treball de resisténcia de sistemes i metodes
aerobica, de flexibilitat i de d’entrenament.
forca resistencia Realitzar exercicis de
¢ Aplicaci6 dels sistemes condicionament fisic atenent
d'entrenament de les criteris de correccidé postural
qualitats fisiques. com a estrategia per a la
¢ Planificaci6 autdonoma de prevencid de lesions.
I'activitat fisica a partir de
pautes basiques.
¢ Constancia en l'adopcié de
postures correctes en
I'activitat fisica i consciencia
de la importancia d'evitar
postures inadequades.
¢ Aplicaci6 de les normes
basiques de seguretat i
prevencio de riscos durant la
realitzacio d'activitat fisica.
& Valoracié dels efectes

negatius de determinats
habits sobre la condicio fisica
i la salut. Actitud critica
envers aquests habits




CONTINGUTS DE JOCS |
ESPORTS

CRITERIS D’AVALUACIO

¢ Realitzacié de jocs i esports
individuals, d'adversari i
collectius, d'oci | recreacio.

¢ Realitzacié d'activitats i jocs
per a l'aprenentatge dels

fonaments tecnics i
reglamentaris d'un  esport
individual i d'un esport
d'adversari.

¢ Practica d’activitats i jocs per
a I'aprenentatge dels

fonaments técnics, tactics i
reglamentaris d'un esport
collectiu.

& Acceptacido de les funcions
atribuides dins d'una tasca
d'equip i cooperar-hi.

¢ Valoracié dels jocs i esports
com a
activitats d'oci i temps de
lleure.

¢ Acceptaci6 de les normes
socials i democratiques que
regeixen en un treball d'equip.

¢ Realitzar tot un seguit de

proves practiques orientades a
avaluar el grau d’assoliment
dels fonaments tecnics propis
de I'esport en qliestié.
Participar de forma activa en
activitats esportives individuals,
collectives o d'adversari.
Participar en [l'organitzacid i
posada en practica de torneigs
0 competicions esportives.

CONTINGUTS D’ACTIVITATS
EN EL MEDI NATURAL

CRITERIS D’AVALUACIO

¢ Planificaci6 i realitzacio
d'activitats en el medi natural
per a la millora de la condicio
fisica.

¢ Presa de consciencia de
I'impacte que tenen certes
activitats ~ fisiques  sobre
I'entorn.

¢ Valoracié de la relacié entre
I'activitat fisica, la salut i el
medi natural.

¢ Participar en activitats en el

medi natural, seleccionant
I'equipament adient, seguint les
normes basiques de seguretat i
cercant informacié significativa
de la zona en relaci6 amb les
activitats a realitzar.




UNITATS DIDACTIQUES QUE ES DESENVOLUPARAN

a. Determinacio de les unitats didactiques

2" I’ESO

SESSIONS

CONDICIO FiSICA | SALUT

30

Millorem la nostra coordinacio

9

Augmentem la nostra resisténcia

10

Siguem velogos

11

JOCS | ESPORTS

32

Aprenem a jugar a handbol

12

Gaudim del mon de la cistella

10

Fruim de l'esport del voleibol

10

ACTIVITATS EN EL MEDI NATURAL

3

Esports alternatius

3

b. Ordenaci6 temporal de les unitats didactiques:
Optarem per I'opcié de combinar les sessions de les diferents unitats didactiques.

UNITAT DIDACTICA 1: "MILLOREM LA NOSTRA COORDINACIO"

OBJECTIUS GENERALS

OBJECTIUS DIDACTICS

1. Conéixer els trets que defineixen
una activitat fisica saludable i els

¢ Coneixer els beneficis i els canvis
en l'organisme que provoca el

beneficis que I'activitat fisica treball continuat d'aquesta qualitat
comporta per a la salut individual i basica.
collectiva.

& Conéixer els trets fonamentals del
treball correcte i dels errors més
comuns del treball d'aquesta
qualitat fisica.

2. Valorar la practica regular; & Conscienciar de la importancia del

d'activitat fisica com a mitja de
millora de la salut i de la qualitat de
vida.

treball d'aquesta qualitat fisica per
la millora de la resta de qualitats
fisiques.

¢ Aconseguir millores apreciables en
el grau de desenvolupament




d'aquesta qualitat fisica amb la
posada en practica de les diferents
activitats proposades en les
sessions.

3. Realitzar activitats fisiques| & Ser capag¢ de dur a terme activitats

dirigides a la millora de I'eficiéncia i que optimitzin aquesta qualitat
la riquesa motriu i la millora de la fisica en qualsevol situacié i,
condici6 fisica per respondre gairebé, sense el suport de cap
davant de diferents situacions. material alternatiu.

4. Manifestar autonomia en| e Ser capa¢ de desenvolupar

l'organitzacié i planificacié de sessions de treball d'aquesta
I'activitat fisica, consolidada com qualitat fisica amb els
habit de vida saludable. coneixements aportats al llarg de

les sessions practiques.

5. Practicar diferents activitats| e Interioritzar la practica d'aquesta

fisiques, esportives i recreatives, qualitat fisica com a opcio
en l'ambit de la competicié i en el saludable d'utilitzar el temps d'oci
temps de lleure per a la millora de per damunt d'altres opcions.

la condicio fisica.

COMPETENCIES BASIQUES

1. Comunicacié linglistica i audiovisual: conéixer la terminologia propia
d'aquesta qualitat fisica.

2 Aprendre a aprendre: ser capag a través de la realitzacié dels exercicis de les
sessions practiques d'aprendre tecniques de treball d'aquesta qualitat basica.

3. Autonomia i iniciativa personal: ser capa¢ amb la informacié rebuda de
desenvolupar tota una série d'exercicis per treballar aquesta qualitat en qualsevol
lloc, circumstancia i, fins i tot, sense material.

4. Coneixement i interaccié amb el mon fisic: ser capac d'utilitzar els materials i
espais que ens proporciona el mon fisic per treballar aquesta qualitat basica.

5. Social i ciutadana: relacionar-se amb els companys per treballar aquesta
qualitat fisica.

CONTINGUTS

1. Realitzaci6 i practica d'escalfaments segons I'activitat a realitzar.

2. Reconeixement dels efectes del treball de la coordinacié sobre I'estat de salut:
efectes beneficiosos, riscos i prevencio.

3. Aplicacions dels sistemes d'entrenament de la coordinacio.

4. Presa de consciencia del nivell de coordinacié individual i predisposicidé per
millorar-la.

5. Planificacié del treball de coordinacié a partir de pautes basiques.




CONNEXIONS AMB DALTRES AREES

1. Ciéncies de la naturalesa: interaccié amb el mon fisic i respecte a I'entorn.
2. Llengua catalana: coneixement del vocabulari propi dels continguts treballats.
3. Anglés: expressions propies del mon del fitness.

ACTIVITATS DENSENYAMENT | APRENENTATGE

1. Jocs d’iniciacio esportiva on es treballa la coordinacio, tot intentant posar I'émfasi
en el caire ludic de les tasques.

2. Exercicis analitics on s'ensenyen aspectes relacionats basicament amb la
correcta execucio de les tasques en aspectes com la posicio del cos, la collocacio
dels segments corporals, la respiracid, la seguretat a I'hora d'executar les tasques
per tal de prevenir el risc de lesions...

CRITERIS | ACTIVITATS D'AVALUACIO

1. Incrementar el nivell individual de condicié fisica per millorar la salut, a partir del
coneixement de sistemes i metodes d'entrenament.

2. Realitzar exercicis de condicionament fisic atenent a criteris de correcci6 postural
com a estratégia per a la prevencié de lesions.

Procediments:

& Avaluacié inicial: on es valora el grau de coordinacié de I'alumnat per tenir una
idea del punt de partida. Tanmateix, les fites inicials contribueixen a
I'avaluacio final en funcié de si en I'avaluaci6 final hi ha millora o no respecte
de I'avaluacid inicial.

& Avaluacié final: on es valora el grau de coordinacio en les proves establertes a
principi de la unitat didactica. La qualificacié s'estableix en funcié de la marca,
el sexe i l'edat.

Conceptes:

& Avaluacié final: mitjangant una valoraci6 teorica sobre els continguts

conceptuals proporcionats al comencament de la unitat didactica.
Actituds:

+ avaluacié sumativa i continuada on es valora I'assoliment dels continguts

actitudinals al llarg de cada sessio.

TEMPORALITZACIO

1. Tipus de salt : 2 sessions.
2. Multi-salts: 2 sessions.

3. Seqgliéncies: 2 sessions.
4. Parelles: 1 sessio.

5. Circuits : 1 sessio.

6. Avaluacio: 2 sessions




GESTIO DE L'AULA

1. Es passa llista, s'expliquen els continguts a treballar al llarg de la sessio, i es va
explicant cadascuna de les activitats, tot posant émfasi en I'execucié técnica dels
exercicis.

2. Es fa feedback al llarg de la sessid respecte als aspectes relacionats amb
I'execucio.

3. S'agafa a alumnat per fer d’exemples davant els seus companys.

4. S'incentiva constantment la participacio i I'esfor¢ al llarg de la sessio.

5. Al finalitzar la sessio, es valora I'actitud i el treball tot felicitant en aquelles
sessions on el treball ha estat molt satisfactori.

ATENCIO A LA DIVERSITAT

En aquells alumnes amb limitacions en les capacitats d'aprenentatge, es
prioritzaran:

1. Objectius generals: 2, 3, 4 i 5 amb els seus respectius objectius didactics.

2. Competéncies basiques: 2, 3, 4 i 5.

3. Continguts: 1, 3,41 5.

4. Criteris d'avaluacié: reduir i, fins i tot, eliminar el percentatge de la nota
corresponent als continguts conceptuals.

En aquells alumnes amb impediment de dur a terme la part practica per lesions,
malaltia cronica...es prioritzen els continguts conceptuals, la realitzacié de les fitxes
de sessions i la collaboraci6 amb el professor per ajudar a dur a terme la sessio
practica.

RECURSOS DIDACTICS

1. Cons, cércols.

2. Cordes.

3. Marfegues.

4. Piques.

5. Pitrals.

6. Aparell de musica.

7. Fotocopies llibre de I'alumnat.

SESSIONS

1. 8 sessions de practica.
2. 2 sessions d'avaluacio procedimental.
3. 1 sessi6 d'avaluacio conceptual.




Unitat Didactica 2

"APRENEM A JUGAR A HANDBOL"

OBJECTIUS GENERALS

OBJECTIUS DIDACTICS

. Valorar la practica regular
d'activitat fisica com a mitja de
millora de la salut i de la qualitat de
vida.

& Assolir millores de forga, velocitat i
resisténcia amb la practica del
handbol.

. Realitzar activitats fisiques
dirigides a la millora de l'eficiencia i
la riquesa motriu i la millora de la
condici6 fisica per respondre
davant de diferents situacions.

& Assolir l'aprenentatge de les les
diferent habilitats tecniques
necessaries per poder respondre
amb eficacia davant es diferents
situacions que es plantegen en un
esport de cooperacio-oposicid.

. Manifestar autonomia en
l'organitzacié i planificaci6 de
I'activitat fisica, consolidada com
habit de vida saludable.

& Ser capag d'organitzar-se entre els
membres d'un equip per poder
resoldre els problemes tactics que
es plantegen en qualsevol esport
de cooperacid oposicid

. Practicar  diferents activitats
fisiques, esportives i recreatives,
en I'ambit de la competicié i en el
temps de lleure per a la millora de
la condicid fisica.

¢ Participar en competicions
organitzades dins les sessions
practiques per millorar els
elements tecnics i tactics d'un
esport de cooperacio-oposicié i, de
retruc, les qualitats fisiques.

. Valorar les capacitats individuals,
acceptar les diferencies individuals
| potenciar I'afany de millora
personal

& Mostrar actituds de tolerancia cap
als companys i de respecte cap a
I'adversari.

& Fer evident una actitud d'esforg¢ per
assolir els objectius plantejats en la
unitat didactica.

. Mostrar habilitats i actituds de
respecte, treball en equip i
esportivitat en la participacié en
activitats, jocs i esports,
independentment de les
diferencies culturals, socials i
d'habilitat.

& Mostrar actituds de tolerancia cap
als companys i de respecte cap a
I'adversari.

& Mostrar respecte a les normes de
reglament del padel.

o Buscar la cooperacié entre els
membres d'un equip per superar
els problemes plantejats per
I'adversari.




COMPETENCIES BASIQUES

1. Comunicacio linguistica i audiovisual: conéixer la terminologia propia d'aquest
esport collectiu i fomentar la comunicacié entre companys per resoldre els
problemes inherents a la practica d'aquest esport collectiu.

2. Aprendre a aprendre: ser capag a traveés de la realitzacié dels exercicis de les
sessions practiqgues d'aprendre els elements tecnics i tactics d'aquest esport
col-lectiu.

3. Autonomia i iniciativa personal: ser capa¢c amb la informaci6 rebuda de oferir
respostes de caire tecnic i tactic davant les situacions plantejades per I'adversari .

4. Coneixement i interaccié amb el mon fisic: ser capac d'utilitzar els espais on
treballarem aquest esport amb respecte cap a les installacions i els materials
emprats.

5. Social i ciutadana: relacionar-se amb els companys per superar els problemes
derivats de la practica d'un esport de cooperacié-oposicio.

CONTINGUTS

1. Realitzacié de jocs i esports individuals, d'adversari i col-lectius, d'oci i recreacio.
2. Practica d'activitats i jocs per a I'aprenentatge dels fonaments técnics, tactics i
reglamentaris d'un esport col-lectiu.

3. Acceptacio de les funcions atribuides dins d'una tasca d'equip i cooperar-hi.

4. Valoraci6 dels jocs i esports com a activitats d'oci i temps de lleure.

5. Acceptacio de les normes socials i d’equitat que regeixen en un treball d'equip.

CONNEXIONS AMB DALTRES AREES

1. Ciéncies de la naturalesa: interaccié amb el mon fisic i respecte a I'entorn.

2. Llengua catalana: coneixement del vocabulari propi dels continguts treballats i
comunicacio entre els membres d'un mateix equip.

3. Educacié eticocivica: fomentar la cooperacié entre companys i el respecte cap a
I'adversari tot fomentant els valors inherents a I'esport.

ACTIVITATS D'ENSENYAMENT | APRENENTATGE

1. Jocs d’iniciacié esportiva on es treballen els diversos elements técnics, tot
intentant posar I'émfasi en el caire ludic de les tasques.

2. Exercicis analitics on s'ensenyen aspectes relacionats basicament amb la correcta
execucio dels elements técnics com la passada, el bot, els llangaments.

3. Partits on es posara l'accent en el caire ludic del joc i en aspectes inherents a
aquest esport col-lectiu.

CRITERIS | ACTIVITATS D'AVALUACIO

1. Participar de forma activa en activitats esportives individuals, collectives o
d'adversari.
2. Participar en la posada en practica de torneigs o competicions esportives.




Procediments:
¢ Avaluacio sumativa: on es valora I'assoliment del domini dels elements tecnics

basics que possibiliten la practica del handbol.

Conceptes:
& Avaluacié final: mitjangant valoracié tedrica sobre els continguts conceptuals

proporcionats al comengament de la unitat didactica.
Actituds:
¢ Avaluacié sumativa i continuada on es valora I'assoliment dels continguts

actitudinals al llarg de cada sessio.

TEMPORALITZACIO

1. Passada: 2 sessions.

2. Bot: 2 sessions.

3. Llangaments: 2 sessions.

4. Avaluaci6 procedimental: 3 sessions.
5. Avaluacié conceptual: 1 sessio.

GESTIO DE L'AULA

1. Es passa llista, s'expliquen els continguts a treballar al llarg de la sessio, i es va
explicant cadascuna de les activitats, tot posant emfasi en I'execucio técnica dels
exercicis.

2. Es fa feedback al llarg de la sessi6 respecte als aspectes relacionats amb
I'execucio.

3. S'agafa a alumnat per fer d’exemples davant els seus companys.

4. S'incentiva constantment la participacio i I'esfor¢ al llarg de la sessio.

5. Al finalitzar la sessio, es valora I'actitud i el treball tot felicitant en aquelles
sessions on el treball ha estat molt satisfactori.

ATENCIO A LA DIVERSITAT

En aquells alumnes amb limitacions en les capacitats d'aprenentatge, es prioritzaran:
1. Objectius generals: 1, 2, 3, 4, 51 6 amb els seus respectius objectius didactics.

2. Competéncies basiques: 1, 2, 3,4 5.

3. Continguts: 1,2, 3,41 5.

4. Criteris d'avaluacié: reduir i, fins i tot, eliminar el percentatge de la nota
corresponent als continguts conceptuals.

En aquells alumnes amb impediment de dur a terme la part practica per lesions,
malaltia cronica...es prioritzen els continguts conceptuals, la realitzacié de les fitxes
de sessions i la collaboracié amb el professor per ajudar a dur a terme la sessio
practica.




RECURSOS DIDACTICS

1. Cons.

2. Pilotes de handbol
3. Pitrals.

4. Llibre de 'alumnat.

SESSIONS

1. 6 sessions de practica.

2. 3 sessions d'avaluacio procedimental.

3. 1 sessi6 d'avaluacioé conceptual.

Unitat Didactica 3

"AUGMENTEM LA NOSTRA
RESISTENCIA"

OBJECTIUS GENERALS

OBJECTIUS DIDACTICS

1. Conéixer els trets que defineixen
una activitat fisica saludable i els
beneficis que I'activitat fisica
comporta per a la salut individual i
collectiva.

Conéixer els beneficis i els canvis
en l'organisme que provoca el
treball continuat d'aquesta qualitat
basica.

Coneixer els trets fonamentals del
treball correcte i dels errors més
comuns del treball d'aquesta
qualitat fisica.

2. Valorar la practica regular
d'activitat fisica com a mitja de
millora de la salut i de la qualitat de
vida.

Conscienciar de la importancia del
treball d'aquesta qualitat fisica per
la millora de la resta de qualitats
fisiques.

Aconseguir millores apreciables
en el grau de desenvolupament
d'aquesta qualitat fisica amb la
posada en practica de les diferents
activitats  proposades en les
sessions.

3. Realitzar activitats fisiques
dirigides a la millora de l'eficiéncia i
la riqguesa motriu i la millora de la
condicié6 fisica per respondre
davant de diferents situacions.

Ser capac de dur a terme activitats
que optimitzin aquesta qualitat
fisica en qualsevol situacio |,
gairebé, sense el suport de cap
material alternatiu.




4. Manifestar autonomia en| e Ser capa¢c de desenvolupar

I'organitzacié i planificacio de sessions de treball d'aquesta
l'activitat fisica, consolidada com qualitat fisica amb els
habit de vida saludable. coneixements aportats al llarg de

les sessions practiques.

5. Practicar diferents activitats e Interioritzar la practica d'aquesta

fisiques, esportives i recreatives, qualitat fisica com a opcid
en I'ambit de la competicié i en el saludable d'utilitzar el temps d'oci
temps de lleure per a la millora de per damunt d'altres opcions.

la condicio fisica.

COMPETENCIES BASIQUES

Interioritzar la practica d'aquesta qualitat fisica com a opci6 saludable d'utilitzar el
temps d'oci per damunt d'altres opcions.

1. Comunicacio linglistica i audiovisual: congixer la terminologia propia
d'aquesta qualitat fisica.

2. Aprendre a aprendre: ser capag a través de la realitzacio dels exercicis de les
sessions practiques d'aprendre tecniques de treball d'aquesta qualitat basica.

3. Autonomia i iniciativa personal: ser capa¢ amb la informacié rebuda de
desenvolupar tota una série d'exercicis per treballar aquesta qualitat en qualsevol
lloc, circumstancia i, fins i tot, sense material.

4. Coneixement i interaccié amb el mon fisic: ser capac d'utilitzar els materials i
espais que ens proporciona el mon fisic per treballar aquesta qualitat basica.

5. Social i ciutadana: relacionar-se amb els companys per treballar aquesta
qualitat fisica

CONTINGUTS

1. Realitzaci6 i practica d'escalfaments segons I'activitat a realitzar.

2. Reconeixement dels efectes del treball de resisténcia sobre I'estat de salut:
efectes beneficiosos, riscos i prevencié.

3. Aplicacions dels sistemes d'entrenament de la resisténcia.

4. Presa de consciencia del nivell de resisténcia i predisposicio per millorar-la.

5. Planificacié del treball de resisténcia a partir de pautes basiques.

CONNEXIONS AMB D’ALTRES AREES

1. Ciéncies de la naturalesa: interaccié amb el mon fisic i respecte a I'entorn.

2. Matematiques: control de la frequéncia ardiaca i calcul de les franges de treball
adequades a partir del coneixement d’unes determinades dades.

3. Llengua catalana: coneixement del vocabulari propi dels continguts treballats.
4. Anglés: expressions propies del mon del fitness.




ACTIVITATS D'ENSENYAMENT | APRENENTATGE

1. Jocs d’iniciacié esportiva on, en funcié de la carrega, el temps de durada...es
treballen els diversos tipus de resistencia, tot intentant posar I'émfasi en el caire ludic
de les tasques.

2. Exercicis analitics on s'ensenyen aspectes relacionats basicament amb la correcta
execucio de les tasques en aspectes com la tecnica de cursa, la respiracio...

CRITERIS | ACTIVITATS D'AVALUACIO

1. Incrementar el nivell individual de condicié fisica per millorar la salut, a partir del
coneixement de sistemes i métodes d'entrenament.
2. Realitzar exercicis de condicionament fisic atenent a criteris de correccié postural
com a estratégia per a la prevencio de lesions.

Procediments:

& Avaluacié inicial: on es valora el grau de resistencia de I'alumnat per tenir una
idea del punt de partida. Tanmateix, les fites inicials contribueixen a
I'avaluacio final en funcié de si en l'avaluacio final hi ha millora o no respecte
de l'avaluacio inicial.

& Avaluacié final: on es valora el grau de resistencia en la prova establerta a
principi de la unitat didactica. La qualificacio s'estableix en funcié de la marca,
el sexe i I'edat.

Conceptes:

& Avaluacié final: mitjangant una valoracié teorica sobre els continguts

conceptuals proporcionats al comengament de la unitat didactica.
Actituds:

& avaluacié sumativa i continuada on es valora I'assoliment dels continguts

actitudinals al llarg de cada sessio.

TEMPORALITZACIO

1. Continuu harmonic: 3 sessions.
2. Continuu variable: 3 sessions.
3. Circuits : 2 sessions.

4. Avaluacio: 2 sessions

GESTIO DE L'AULA

1. Es passa llista, s'expliquen els continguts a treballar al llarg de la sessio, i es va
explicant cadascuna de les activitats, tot posant emfasi en I'execucié tecnica dels
exercicis.

2. Es fa feedback al llarg de la sessid respecte als aspectes relacionats amb
I'execucio.

3. S'agafa a alumnat per fer d’exemples davant els seus companys.

4. S'incentiva constantment la participacio i I'esfor¢ al llarg de la sessio.

5. Al finalitzar la sessid, es valora l'actitud i el treball tot felicitant en aquelles
sessions on el treball ha estat molt satisfactori.




ATENCIO A LA DIVERSITAT

En aquells alumnes amb limitacions en
prioritzaran:

1. Objectius generals: 2, 3, 4 i 5 amb els seus respectius objectius didactics.

2. Competéncies basiques: 2, 3, 4 i 5.

3. Continguts: 1, 3,41 5.

4. Criteris d'avaluacié: reduir i, fins i tot, eliminar el percentatge de la nota
corresponent als continguts conceptuals.

En aquells alumnes amb impediment de dur a terme la part practica per lesions,
malaltia cronica...es prioritzen els continguts conceptuals, la realitzacié de les fitxes
de sessions i la collaboracié amb el professor per ajudar a dur a terme la sessi6
practica.

les capacitats d'aprenentatge, es

RECURSOS DIDACTICS

1. Cons, cercols.

2. Marfegues.

3. Piques.

4. Cronometre.

5. Fotocopies llibre de I'alumnat.

SESSIONS
1. 8 sessions de practica.
2. 2 sessions avaluacio procedimental.

Unitat Didactica 4 "GAUDIM DEL MON DE LA

CISTELLA"
OBJECTIUS GENERALS OBJECTIUS DIDACTICS
1. Valorar la practica regular, & Assolir millores de forca, velocitat i

d'activitat fisica com a mitja de resisténcia amb la practica del

millora de la salut i de la qualitat de basquet.
vida.
2. Realitzar activitats fisiques| & Assolir I'aprenentatge de les les

diferent habilitats

dirigides a la millora de l'eficiéncia i
la riquesa motriu i la millora de la
condicié6 fisica per respondre
davant de diferents situacions.

tecniques
necessaries per poder respondre
amb eficacia davant les diferents
situacions que es plantegen en un
esport de cooperacid-oposicié.




3.Manifestar autonomia en
l'organitzacié i planificacié de
I'activitat fisica, consolidada com
habit de vida saludable.

Ser capac d'organitzar-se entre els
membres d'un equip per poder
resoldre els problemes tactics que
es plantegen en qualsevol esport
de cooperacid oposicid

4. Practicar diferents activitats
fisiques, esportives i recreatives,
en |'ambit de la competicié i en el
temps de lleure per a la millora de
la condicio6 fisica.

Participar en competicions
organitzades dins les sessions
practiques  per millorar els
elements tecnics i tactics d'un
esport de cooperacid-oposicio i, de
retruc, les qualitats fisiques.

5. Valorar les capacitats
individuals, acceptar les
diferéncies individuals i potenciar

Mostrar actituds de tolerancia cap
als companys i de respecte cap a
I'adversari.

I'afany de millora personal

& Fer evident una actitud d'esfor¢ per
assolir els objectius plantejats en la
unitat didactica.

6. Mostrar habilitats i actituds de| e Mostrar actituds de tolerancia cap
respecte, ftreball en equip i als companys i de respecte cap a

esportivitat en la participacidé en I'adversari.

activitats, jocs [ esports,

independentment de les| & Mostrar respecte a les normes de

diferencies culturals, socials i reglament del basquet.

d'habilitat.

¢ Buscar la cooperacié entre els
membres d'un equip per superar
els problemes plantejats per
I'adversari.
COMPETENCIES BASIQUES

1. Comunicacié linglistica i audiovisual: conéixer la terminologia propia
d'aquest esport collectiu i fomentar la comunicacio entre companys per resoldre els
problemes inherents a la practica d'aquest esport collectiu.

2. Aprendre a aprendre: ser capag a través de la realitzacié dels exercicis de les
sessions practiques d'aprendre els elements tecnics i tactics d'aquest esport
collectiu.

3. Autonomia i iniciativa personal: ser capa¢ amb la informacié rebuda de oferir
respostes de caire tecnic i tactic davant les situacions plantejades per I'adversari .

4. Coneixement i interaccié amb el mon fisic: ser capag d'utilitzar els espais on
treballarem aquest esport amb respecte cap a les installacions i els materials
emprats.

5. Social i ciutadana: relacionar-se amb els companys per superar els problemes
derivats de la practica d'un esport de cooperacié-oposicio.




CONTINGUTS

1. Realitzaci6 de jocs i esports individuals, d'adversari i col-lectius, d'oci i recreacio.
2. Practica d'activitats i jocs per a I'aprenentatge dels fonaments tecnics, tactics i
reglamentaris d'un esport collectiu.

3. Acceptacio de les funcions atribuides dins d'una tasca d'equip i cooperar-hi.

4. Valoracié dels jocs i esports com a activitats d'oci i temps de lleure.

5. Acceptacio de les normes socials i d’equitat que regeixen en un treball d'equip.

CONNEXIONS AMB DALTRES AREES

1. Ciéncies de la naturalesa: interaccié amb el mon fisic i respecte a I'entorn.

2. Llengua catalana: coneixement del vocabulari propi dels continguts treballats i
comunicacio entre els membres d'un mateix equip.

3. Educaci6 eticocivica: fomentar la cooperacié entre companys i el respecte cap a
I'adversari tot fomentant els valors inherents a I'esport.

ACTIVITATS DENSENYAMENT | APRENENTATGE

1. Jocs d’iniciacio esportiva on es treballen els diversos elements tecnics, tot
intentant posar I'émfasi en el caire ludic de les tasques.

2. Exercicis analitics on s'ensenyen aspectes relacionats basicament amb la
correcta execucio dels elements tecnics com driblatge, tir i passada.

3. Jocs i exercicis on s'ensenyen aspectes relacionats basicament amb la correcta
utilitzacié dels elements técnics en situacions d’1x1.

4. Jocs i exercicis on s'ensenyen aspectes relacionats basicament amb la correcta
utilitzacié dels elements tactics en situacions de 2x2.

5. Partits on es posara l'accent en el caire ludic del joc i en aspectes tactics
inherents a aquest esport collectiu.

CRITERIS | ACTIVITATS D'AVALUACIO

1. Participar de forma activa en activitats esportives individuals, collectives o
d'adversari.
2. Participar en la posada en practica de torneigs o competicions esportives.

Procediments:
& Avaluacié final: on es valora el grau de domini dels elements técnics basics
que possibiliten la practica del basquet.
& Avaluacié final: on es valora I'assoliment del domini dels elements técnics i
tactics basics que possibiliten la practica del basquet.
Conceptes:
& Avaluacié final: mitjangant una valoracié sobre els continguts conceptuals
proporcionats al comengament de la unitat didactica.
Actituds:




& Avaluacié sumativa i continuada on es valoren el assoliment dels continguts
actitudinals al llarg de cada sessio.

TEMPORALITZACIO

1. Bot: 2 sessions.

2. Tir: 2 sessions.

3. Passada: 1 sessio.

4. Atac 1x1: 1 sessio.

5. Defensa 1x1: 1 sessié.

6. Atac 2x2: 1 sessio.

8. Avaluacions procedimentals: 2 sessions.
9. Avaluacié conceptual: 1 sessio.

GESTIO DE L'AULA

1. Es passa llista, s'expliquen els continguts a treballar al llarg de la sessio, i es va
explicant cadascuna de les activitats, tot posant emfasi en I'execuci6 tecnica dels
exercicis.

2. Es fa feedback al llarg de la sessi0 respecte als aspectes relacionats amb
I'execucio.

3. S'agafa a alumnat per fer d’exemples davant els seus companys.

4. S'incentiva constantment la participacio i I'esfor¢ al llarg de la sessio.

5. Al finalitzar la sessid, es valora l'actitud i el treball tot felicitant en aquelles
sessions on el treball ha estat molt satisfactori.

ATENCIO A LA DIVERSITAT

En aquells alumnes amb limitacions en les capacitats d'aprenentatge, es
prioritzaran:

1. Objectius generals: 1, 2, 3, 4, 5 6 amb els seus respectius objectius didactics.

2. Competéncies basiques: 1, 2, 3,4 5.

3. Continguts: 1,2, 3,41 5.

4. Criteris d'avaluacié: reduir i, fins i tot, eliminar el percentatge de la nota
corresponent als continguts conceptuals.

En aquells alumnes amb impediment de dur a terme la part practica per lesions,
malaltia cronica...es prioritzen els continguts conceptuals, la realitzacié de les fitxes
de sessions i la collaboracié amb el professor per ajudar a dur a terme la sessio
practica.

RECURSOS DIDACTICS

1. Cons, cércols.
2. Pilotes basquet.




3. Pitrals.
4. Fotocopies llibre de I'alumnat.

SESSIONS

1. 7 sessions de practica.
2. 3 sessions d'avaluacio procedimental.
3. 1 sessi6 d'avaluacié conceptual.

Unitat Didactica 4

"SIGUEM VELOCOS"

OBJECTIUS GENERALS

OBJECTIUS DIDACTICS

1. Coneixer els trets que defineixen
una activitat fisica saludable i els
beneficis que l'activitat fisica
comporta per a la salut individual i
collectiva.

Conéixer els beneficis i els canvis
en l'organisme que provoca el
treball continuat d'aquesta qualitat
basica.

Conéixer els trets fonamentals del
treball correcte i dels errors més
comuns del treball d'aquesta
qualitat fisica.

2. Valorar la practica regular
d'activitat fisica com a mitja de
millora de la salut i de la qualitat de
vida.

Conscienciar de la importancia del
treball d'aquesta qualitat fisica per
la millora del funcionament de
I'aparell locomotriu [
cardiovascular.

Aconseguir millores apreciables
en el grau de desenvolupament
d'aquesta qualitat fisica amb la
posada en practica de les diferents
activitats  proposades en les
sessions.

3. Realitzar activitats fisiques
dirigides a la millora de l'eficiéncia i
la riqguesa motriu i la millora de la
condicié6 fisica per respondre
davant de diferents situacions.

Ser capac de dur a terme activitats
que optimitzin aquesta qualitat
fisica en qualsevol situacio |,
gairebé, sense el suport de cap
material alternatiu.




4 Manifestar autonomia en| o Ser capa¢c de desenvolupar

l'organitzacié i planificacié de sessions de treball d'aquesta
I'activitat fisica, consolidada com qualitat fisica amb els
habit de vida saludable. coneixements aportats al llarg de

les sessions practiques.

5. Practicar diferents activitats| e Interioritzar la practica d'aquesta

fisiques, esportives i recreatives, qualitat fisica com a opcid
en I'ambit de la competicid i en el saludable d'utilitzar el temps d'oci
temps de lleure per a la millora de per damunt d'altres opcions.

la condicio fisica.

COMPETENCIES BASIQUES

Interioritzar la practica d'aquesta qualitat fisica com a opci6 saludable d'utilitzar el
temps d'oci per damunt d'altres opcions.

1. Comunicacié linglistica i audiovisual: conéixer la terminologia propia
d'aquesta qualitat fisica.

2. Aprendre a aprendre: ser capag a través de la realitzacio dels exercicis de les
sessions practiques d'aprendre tecniques de treball d'aquesta qualitat basica.

3. Autonomia i iniciativa personal: ser capa¢ amb la informacié rebuda de
desenvolupar tota una série d'exercicis per treballar aquesta qualitat en qualsevol
lloc, circumstancia i, fins i tot, sense material.

4. Coneixement i interaccié amb el mon fisic: ser capac d'utilitzar els materials i
espais que ens proporciona el mon fisic per treballar aquesta qualitat basica.

5. Social i ciutadana: relacionar-se amb els companys per treballar aquesta
qualitat fisica

CONTINGUTS

1. Realitzacié i practica d'escalfaments segons l'activitat a realitzar.

2. Reconeixement dels efectes del treball de velocitat sobre I'estat de salut: efectes
beneficiosos, riscos i prevencio.

3. Aplicacions dels sistemes d'entrenament de la velocitat.

4. Presa de consciencia del nivell de velocitat i predisposicio per millorar-la.

5. Planificacié del treball de velocitat a partir de pautes basiques.

CONNEXIONS AMB D’ALTRES AREES

1. Ciéncies de la naturalesa: interaccié amb el mon fisic i respecte a I'entorn.

2. Llengua catalana: coneixement del vocabulari propi dels continguts treballats.
3. Angleés: expressions propies del mon del fitness i vocabulari especific sobre la
velocitat.




ACTIVITATS D'ENSENYAMENT | APRENENTATGE

1. Jocs d’iniciacié esportiva on, en funcié de la durada...es treballen els diferents
tipus de velocitat, tot intentant posar I'emfasi en el caire ludic de les tasques.

2. Exercicis analitics on s'ensenyen aspectes relacionats basicament amb la
correcta execucio de les tasques en aspectes com la técnica de cursa.

CRITERIS | ACTIVITATS D'AVALUACIO

1. Incrementar el nivell individual de condici6 fisica per millorar la salut, a partir del
coneixement de sistemes i metodes d'entrenament.
2. Realitzar exercicis de condicionament fisic atenent a criteris de correccié postural
com a estratégia per a la prevencié de lesions.

Procediments:

& Avaluacié inicial on es valora el grau de velocitat I'alumnat per tenir una idea
del punt de partida. Tanmateix, les fites inicials contribueixen a I'avaluacié
final en funci6 de si en l'avaluacié final hi ha millora o no respecte de
I'avaluacio inicial.

¢ Avaluaci6 final on es valora el grau de velocitat en la prova establerta a
principi de la unitat didactica. La qualificacié s'estableix en funci6 de la marca,
el sexe i l'edat.

Conceptes:

& Avaluacié final: mitjangant una valoracié teorica sobre els continguts

conceptuals proporcionats al comengament de la unitat didactica.
Actituds:

& avaluacié sumativa i continuada on es valoren el assoliment dels continguts

actitudinals al llarg de cada sessio.

TEMPORALITZACIO

1. Velocitat de reaccio: 4 sessions.
2. Velocitat de desplagament: 4 sessions.
3. Avaluacié: 2 sessions

GESTIO DE L'AULA

1. Es passa llista, s'expliquen els continguts a treballar al llarg de la sessio, i es va
explicant cadascuna de les activitats, tot posant emfasi en I'execuci6 técnica dels
exercicis.

2. Es fa feedback al llarg de la sessi6 respecte als aspectes relacionats amb
I'execucio.

3. S'agafa a alumnat per fer d’exemples davant els seus companys.

4. S'incentiva constantment la participacio i I'esfor¢ al llarg de la sessio.

5. Al finalitzar la sessid, es valora I'actitud i el treball tot felicitant en aquelles
sessions on el treball ha estat molt satisfactori.




ATENCIO A LA DIVERSITAT

En aquells alumnes amb limitacions en les capacitats d'aprenentatge, es
prioritzaran:

1. Objectius generals: 2, 3, 4 i 5 amb els seus respectius objectius didactics.

2. Competéncies basiques: 2, 3, 4 i 5.

3. Continguts: 1, 3,4 i 5.

4. Criteris d'avaluacié: reduir i, fins i tot, eliminar el percentatge de la nota
corresponent als continguts conceptuals.

En aquells alumnes amb impediment de dur a terme la part practica per lesions,
malaltia cronica...es prioritzen els continguts conceptuals, la realitzacié de les fitxes
de sessions i la collaboracié amb el professor per ajudar a dur a terme la sessié
practica.

RECURSOS DIDACTICS

1. Cons, cércols.

2. Tanques.

3. Piques.

4. Pitrals.

5. CronOmetre.

5. Fotocopies llibre de I'alumnat.

SESSIONS
1. 8 sessions de practica.
2. 2 sessions avaluacioé procedimental.

Unitat Didactica 6 "FRUIM DE L’ESPORT DEL

VOLEIBOL"
OBJECTIUS GENERALS OBJECTIUS DIDACTICS
1. Valorar la practica regulari & Assolir millores de forga, velocitat i
d'activitat fisica com a mitja de resisténcia amb la practica del
millora de la salut i de la qualitat de voleibol.
vida.
2. Realitzar activitats fisiques| & Assolir I'aprenentatge de les les

dirigides a la millora de l'eficiéncia i diferent habilitats tecniques

la riquesa motriu i la millora de la
condicié6 fisica per respondre
davant de diferents situacions.

necessaries per poder respondre
amb eficacia davant les diferents
situacions que es plantegen en un
esport de cooperacio-oposicio.




3.Manifestar autonomia en

l'organitzacié i planificacié de
I'activitat fisica, consolidada com
habit de vida saludable.

Ser capac d'organitzar-se entre els
membres d'un equip per poder
resoldre els problemes tactics que
es plantegen en qualsevol esport
de cooperacid oposicid

4. Practicar diferents activitats
fisiques, esportives i recreatives,
en |'ambit de la competicié i en el
temps de lleure per a la millora de
la condicio6 fisica.

Participar en competicions
organitzades dins les sessions
practiques per millorar els elements
tecnics i tactics d'un esport de
cooperacio-oposicid i, de retruc, les
qualitats fisiques.

5. Valorar les capacitats
individuals, acceptar les
diferéncies individuals i potenciar

Mostrar actituds de tolerancia cap
als companys i de respecte cap a
I'adversari.

I'afany de millora personal

& Fer evident una actitud d'esforg per
assolir els objectius plantejats en la
unitat didactica.

6. Mostrar habilitats i actituds de| e Mostrar actituds de tolerancia cap
respecte, ftreball en equip i als companys i de respecte cap a

esportivitat en la participacidé en I'adversari.

activitats, jocs [ esports,

independentment de les| & Mostrar respecte a les normes de

diferencies culturals, socials i reglament del voleibol.

d'habilitat.

¢ Buscar la cooperacié entre els
membres d'un equip per superar
els problemes plantejats per
I'adversari.
COMPETENCIES BASIQUES

1. Comunicacio linglistica i audiovisual: congixer la terminologia propia
d'aquest esport collectiu i fomentar la comunicacié entre companys per resoldre els
problemes inherents a la practica d'aquest esport col-lectiu.

2. Aprendre a aprendre: ser capag a traves de la realitzacié dels exercicis de les
sessions practiques d'aprendre els elements tecnics i tactics d'aquest esport
collectiu.

3. Autonomia i iniciativa personal: ser capa¢ amb la informacié rebuda de oferir
respostes de caire tecnic i tactic davant les situacions plantejades per I'adversari .

4. Coneixement i interaccié amb el mon fisic: ser capag d'utilitzar els espais on
treballarem aquest esport amb respecte cap a les installacions i els materials
emprats.




5. Social i ciutadana: relacionar-se amb els companys per superar els problemes
derivats de la practica d'un esport de cooperacié-oposicio.

CONTINGUTS

1. Realitzacié de jocs i esports individuals, d'adversari i col-lectius, d'oci i recreacio.
2. Practica d'activitats i jocs per a I'aprenentatge dels fonaments tecnics, tactics i
reglamentaris d'un esport col-lectiu.

3. Acceptacio de les funcions atribuides dins d'una tasca d'equip i cooperar-hi.

4. Valoracié dels jocs i esports com a activitats d'oci i temps de lleure.

5. Acceptacio de les normes socials i d’equitat que regeixen en un treball d'equip.

CONNEXIONS AMB DALTRES AREES

1. Ciéncies de la naturalesa: interaccié amb el mon fisic i respecte a I'entorn.

2. Llengua catalana: coneixement del vocabulari propi dels continguts treballats i
comunicacio entre els membres d'un mateix equip.

3. Educacio eticocivica: fomentar la cooperacié entre companys i el respecte cap a
I'adversari tot fomentant els valors inherents a I'esport.

ACTIVITATS DENSENYAMENT | APRENENTATGE

1. Jocs d’iniciacio esportiva on es treballen els diversos elements tecnics, tot
intentant posar I'émfasi en el caire ludic de les tasques.

2. Exercicis analitics on s'ensenyen aspectes relacionats basicament amb la
correcta execucidé dels elements técnics com toc de dits, d'avantbrag, serveis i
remat.

3. Partits on es posara l'accent en el caire ludic del joc i en aspectes tactics
inherents a aquest esport col-lectiu.

CRITERIS | ACTIVITATS D'AVALUACIO

1. Participar de forma activa en activitats esportives individuals, collectives o
d'adversari.
2. Participar en la posada en practica de torneigs o competicions esportives.

Procediments:
¢ Avaluacié inicial: on es valora el grau de domini dels elements técnics basics
que possibiliten la practica del voleibol.
& Avaluacié final on es valora I'assoliment del domini dels elements técnics i
tactics basics que possibiliten la practica del voleibol.
Conceptes:
¢ Avaluacié final: mitjangant una prova teorica sobre els continguts conceptuals
proporcionats al comengament de la unitat didactica.




Actituds:
¢ Avaluacié sumativa i continuada on es valoren el assoliment dels continguts
actitudinals al llarg de cada sessio.

TEMPORALITZACIO

1. Toc de dits: 2 sessions.

2. Toc d'avantbrag: 2 sessions.

3. Servei baix: 2 sessions.

5. Avaluacions procedimentals: 3 sessions.
6. Avaluacié conceptual: 1 sessié.

GESTIO DE L'AULA

1. Es passa llista, s'expliquen els continguts a treballar al llarg de la sessio, i es va
explicant cadascuna de les activitats, tot posant emfasi en I'execuci6 técnica dels
exercicis.

2. Es fa feedback al llarg de la sessi6 respecte als aspectes relacionats amb
I'execucio.

3. S'agafa a alumnat per fer exemples davant els seus companys.

4. S'incentiva constantment la participacio i I'esfor¢ al llarg de la sessio.

5. Al finalitzar la sessid, es valora I'actitud i el treball tot felicitant en aquelles
sessions on el treball ha estat molt satisfactori.

ATENCIO A LA DIVERSITAT

En aquells alumnes amb limitacions en les capacitats d'aprenentatge, es
prioritzaran:

1. Objectius generals: 1, 2, 3, 4, 5 6 amb els seus respectius objectius didactics.

2. Competéncies basiques: 1, 2, 3,4 5.

3. Continguts: 1,2, 3,41 5.

4. Criteris d'avaluacié: reduir i, fins i tot, eliminar el percentatge de la nota
corresponent als continguts conceptuals.

En aquells alumnes amb impediment de dur a terme la part practica per lesions,
malaltia cronica...es prioritzen els continguts conceptuals, la realitzacié de les fitxes
de sessions i la collaboracié amb el professor per ajudar a dur a terme la sessio
practica.

RECURSOS DIDACTICS

1. Cons, cércols.
2. Goma elastica.
3. Cintes senyalitzacié.




4. Pilotes de voleibol
5. Inflador.
6. Fotocopies llibre de I'alumnat.

SESSIONS

1. 6 sessions de practica.
2. 3 sessions d'avaluacio procedimental.
3. 1 sessi6 d'avaluacié conceptual.




